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INDICAÇÃO Nº630/13 
 

 

INDICAÇÃO 
 

  
           Indico a Mesa Diretora na forma regimental, depois de ouvir o Plenário, que seja 
solicitado ao Prefeito Municipal de Macuco Dr. Félix Monteiro Lengruber, que através da 
Secretaria Municipal de Saúde providencie o retorno do Projeto Viva Melhor. 
  

 

 
JUSTIFICATIVA 

 
  
         Através de solicitação de diversos idosos que participavam do referido projeto, vejo a 
necessidade do mesmo, visto que o Projeto Viva Melhor, consiste em ginástica, 
alongamento e palestras para grupo da terceira idade e que o mesmo proporciona 
diversos benefícios para a saúde da população idosa, ocupando seu tempo e até mesmo 
suspendendo o uso de medicações para hipertensão e depressão. O referido Projeto não 
demanda custos para a Prefeitura, pois são aproveitados os profissionais do próprio 
quadro de funcionários, fisioterapeutas e agentes de saúde para acompanhamento diário, 
além de médicos, enfermeiros e nutricionistas para palestras bimestrais. 
 

 
 

 

 

Plenário Luiz Paulo Vogas da Silva, 15 de maio de 2013. 

 

 
 

Michelle Bianchini Biscácio 
Vereadora Autora 

 
 

 
 

 


