Estado do Rio de Janeiro
Camara Municipal de Macuco
Poder Legislativo
“MACUCO - CAPITAL ESTADUAL DO LEITE”

INDICAGAO N° 1456/2020

INDICACAO

Indico a Mesa Diretora na forma regimental, em vigor, que seja solicitado ao Prefeito
Municipal de Macuco Sr. Bruno Alves Boaretto, através da Secretaria responsavel, para
que seja criado a Semana de Prevencao a Depressao.

JUSTIFICATIVA

O evento seria uma semana de programagdao com Campanha de prevencdo a
depressao, com palestras, debates, conscientizagdo sobre os perigos que envolvem essa
doenca.

A depressac, tem dois principais sintomas, a tristeza exagerada recorrente 2 a
anedonia, que é a perda da capacidade parcial ou completa de sentir prazer. Nossa
sociedade esta doente, e esses transtornos ainda em 2020 sao cada vez maiores.

Esse tema é muito importante tanto para a sociedade como também para o
profissional na area da saude que atua diariamente com pessoas debilitadas e com
problemas pessoais. Embora seja incobmodo falar sobre a depressao e a prevencao ao
suicidio, € por meio do didlogo que se comega a vencer essa tristeza permanente.
Orientar e estimular as pessoas a buscarem ajuda sao os objetivos das palestras que
serdao promovidas; um quadro depressivo e ansioso precisa ser investigado de forma
ampla, afinal ele pode estar sendo acometido por outros fatores.

Plenario Luiz Paulo Vogas da Silva, 02 de setembro de 2020.
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