_ ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CAMARA MUNICIPAL DE MACUCO
PODER LEGISLATIVO

MACUCO - CAPITAL ESTADUAL DO LEITE
“‘Doe Orgaos, doe Sangue, salve Vidas.”

INDICACAO N° 421/2022

INDICACAOQ

Indico & Mesa Diretora na forma regimental, em vigor, que seja solicitado ao Prefeito
Municipal de Macuco, Bruno Alves Boaretto, que através da Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer, desenvolva programa esportivo voltado para o Esporte Adaptado,
incentivando a participaco de municipes portadores de necessidades especiais,

priorizando uma turma do programa para os alunos da Associacdo Pestalozzi de
Macuco.

JUSTIFICATIVA

A referida indicag@o faz-se necesséria devido & necessidade de levarmos atividade
fisica a todos municipes, inclusive os portadores de necessidades especiais, conforme
artigo 235 da Lei Orgéanica Municipal.

A pratica de atividade fisica efou esportiva por portadores de algum tipo de
deficiéncia, sendo este visual, auditiva, mental ou fisica, pode proporcionar dentre todos
os beneficios da pratica regular de atividade fisica que s&o mundialmente conhecidos, a
oportunidade de testar seus limites e potencialidades, prevenir as enfermidades
secundarias a sua deficiéncia e promover a integracéo social do individuo.

As atividades fisicas, esportivas ou de lazer propostas aos portadores de deficiéncias
fisicas como os portadores de sequelas de poliomielite, lesados medulares, lesados
cerebrais, amputados, dentre outros, possui valores terapéuticos evidenciados beneficios
tanto na esfera fisica quanto psiquica.

Quanto ao fisico, podem-se ressaltar ganhos de agilidade no manejo da cadeira de
rodas, de equilibrio dindmico ou estdtico, de forca muscular, de coordenacso,
coordenacdo motora, dissociagdo de cinturas e de resisténcia fisica. Enfim, o
favorecimento de sua readaptacio ou adaptacdo fisica global. Na esfera psiquica,
podemos observar ganhos variados, como a melhora da autoestima, integracdo social,
reducéo da agressividade, dentre outros beneficios.

Plenario Luiz Paulo Vogas da Silva, 22 de marco de 2022.
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