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Indico a Mesa Diretora na forma regimental, em vigor, que seja solicitado a Prefeita
Municipal de Macuco Sra. Michelle Bianchini Biscacio, que através da Secretaria
responsavel, providencie a disponibilizacdo de uniformes adequados para os
participantes do grupo de ginastica da terceira idade, visando promover conforto,
seguranca e bem-estar durante as atividades fisicas realizadas regularmente.

JUSTIFICATIVA

Considerando que a pratica de exercicios fisicos € essencial para a manutencao da
saude e da qualidade de vida na terceira idade, & fundamental que os participantes
estejam devidamente equipados com vestimentas apropriadas.

Sugiro o seguinte conjunto como ideal para a faixa etaria atendida:

« Camiseta em tecido leve e respiravel que proporciona conforto termlco e
liberdade de movimento.

« Calca legging ou moletom com cintura alta e elastica, garantindo seguranca e
mobilidade sem restricdes.

« Ténis com amortecimento e solado antiderrapante, para prevenir quedas e
proteger articulagoes.

« Meias de algodao com cano médio, para maior conforto e absorgéo de suor.

« Agasalho leve (casaco com ziper), importante para os momentos de aquecimento
e término da atividade.

» Acessoérios como boné e garrafinha de agua, recomendados especialmente em
atividades ao ar livre.

Acredito que a padronizagdo e o fornecimento desses uniformes contribuirdo
significativamente para a participacéo ativa e segura dos idosos nas aulas, reforgando a
autoestima e o sentimento de pertencimento ao grupo.

Certos de sua compreensdo e apoio, agrade¢o antecipadamente pela atengéo e
aguardo retorno sobre a viabilidade desta solicitagao.

Plenario Luiz Paulo Vogas da Silva, 10 de abril de 2025.
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